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Fecha de ejecución: 23 de julio 2023 

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Derechos y ejercicios de ciudadanía  

Línea de Atención: 
Fortalecimiento de la 
autonomía 

Profesional a cargo: 
Aux enfermería Laura 
Hernández  

Nombre de la actividad:  Despertando memorias  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 
Brindar herramientas teórico prácticas a las personas mayores que promuevan la garantía de sus derechos, 
trabajando desde la promoción, el reconocimiento y el ejercicio de derechos, la activación de rutas ante su 
vulneración y el fortalecimiento de la autonomía, para que se les permita fortalecer su rol como garantes de 
derechos.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
1.Fortalecer los procesos de autonomía en las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio 
Samper Mendoza, esto mediante actividades lúdicas para que den continuidad a su desarrollo de actividades 
de la vida diaria.  

 

METODOLOGÍA 
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Se dará inicio saludando a las personas mayores, invitándoles a participar en el encuentro, agradeciendo 
el estar presentes y explicándoles el objetivo principal de la actividad y sus beneficios. 
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Se dará continuidad realiza una actividad en que se le explica la importancia despertando 
memoria con juego lúdicos y escuchando música. La actividad se trata de sacar juegos como 
bolirana y tejos para recordar aquellos tiempos que vivía en su juventud, con música antigua y 
que les guste a ellos. Para lograr que las personas mayores tengan una buena retentiva en 
toda su vejez y que nunca olviden su vida.  
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Para finalizar el encuentro se agradecerá la participación de las personas mayores, se resaltará la 
importancia de los encuentros y el gran beneficio en la salud. Por último, se realizará la invitación a futuros 
encuentros. 

RECURSOS 

Talento humano Sillas  

Personas mayores  

Bolirana, tejo y música   

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Por medio de la actividad se logra que un 60% de las personas mayores participantes del centro asistan a la 
actividad proyectada, motivando a saber la importancia de despertando memoria. El 100% comprendió la 
importancia de implementar estas estrategias para lograr que las personas mayores despejen su mente y olviden 
los malos momentos que pasaron una tarde de juegos y alegrías con las personas mayores. Se logro cumplir el 
objetivo con las personas mayores ayudándoles a tener una buena vejez. Por último, se agradece la participación, 
y se recomienda la importancia de estos espacios, ya que son de gran ayuda para las personas mayores. 

 



 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Laura Hernández  
Fecha:  23 de julio 2024 

Despertando memorias  

 
  

  


